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Usïndi ionia enkaksï uánekua 
k`uirípuecha noteru  xani 
ninírataraakani ch`kari, jarhasti 
jímankaksï úrajkateru jimboka noma 
ambe jarhaska materu ambe paraksï 
t´irekua úmantani.  

Iasïkuarhu, noteru sesi jarhasti 
xani kanekua uraani ch`kari ka ni 
materuechani tsïminkaksï arhínhaakani 
combustibles convencionales, 
jímbokaksï kánekua jukáparhaskani, 
jimbokaksï kanekua k`uanikusïnka 
sïráata inmaka ini parhákpeni 
k`amájkurhani jaka ka utspeejkani 
p`aménchkuechani tsimaka 
uándikpejkani. Jimbósï jati jirínani 
materuechani tsïmaka nombe ikichaku 
újkani; komeska tarhíata, tata jurhíata 
ka máteruecha tsïminka nomeni 
k`amaraakani.   

Inde tsanda jimbo niniratarakua 
tsimani (González Aviles, et al 2011), 
jindesti ma ukata indenka niarakujkani 
tsanda iapuru isï; uirhipesti enka 
antsitajka tsandani ka ima axáasïndi 
tsúntsurhu jimanka jatájkani 
angúnakua, ka isï ninírasïndi.

Iasïksïni exerani niasïnka náenajtsï 
ura, náenajtsï uni, náenajtsï kamaa 
ka náenajtsï úntaa enka ambe 
ukorhenchaska í niniratarakua tsimani. 

Desde hace muchos años, en la 
mayoría de los países los combustibles 
fósiles han tomado el lugar de la leña 
como formas de producir energía o 
como combustible para las labores 
diarias, pero aun en muchas zonas, 
principalmente rurales, ésta es la única 
fuente de energía térmica para la 
cocción de alimentos.

Hoy en día, la quema de leña y de 
otros combustibles convencionales 
como el gas L.P. y el carbón, no es nada 
viable para la cocción de alimentos, 
debido  a los altos costos económicos, 
ambientales o de salud. Es por ello que 
tenemos la necesidad de buscar formas 
de energía limpias, energías alternativas 
a las comúnmente conocidas.

La cocina solar dos “CS2” (González A, 
Mauricio et al 2011), es un aparato que 
capta, concentra y aprovecha la energía 
solar  mediante parábolas compuestas y 
distribuidas en forma de revolución (de 
manera circular).

Las siguientes páginas contienen 
el manual de uso, construcción,  
mantenimiento y reparación de la cocina 
solar dos “CS2”.
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La cocina solar dos “CS2” tiene un 
sencillo mecanismo de funcionamiento:

Una vez determinada la zona en 
la que estará ubicada la cocina (se 
recomienda una zona de gran recepción 
de luz solar durante el día o durante 
el tiempo requerido para la cocción 
de los alimentos), hay que seguir las 
siguientes Instrucciones para un mejor 
funcionamiento de la cocina solar.

MANUAL DE USO NAANA URANI

Íni niniratarakua tsimani “CS2” 
sontku urakorhesïndi:
Kánimanka ma exéskania 
naniimanka ambandeaka, 
naniimanka sesi iamendu jurhiatikua 
ataakani tsanda: ka chunkumani 
eska na arhijki eranhakua paraki sesi 
ánchikuarhiaka niniratakua: 

Orientación: Nani eraatani:
Se coloca la cocina solar dos “CS2” 
orientada al sur y de frente al Sol. Pos-
teriormente se colocan los alimentos a 
cocinar.

Íni tsanda jimbo niniratarakua tsi-
mani “CS2”, jatsiatini ketsemani 
isï eraatani ka tsándani eratakuni, 
ka tatsikua jatsirania t´irekua pari 
ninirania.

Figura 1. 
Cocina Solar “CS2”
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Reorientación:Nani eraatantani:

Se recomienda reorientar el dispositivo 
cada hora de acuerdo a la posición del 
sol, para aprovechar de mejor manera 
la energía captada; ya que el ángulo de 
captación va disminuyendo después de 
este periodo.

Íni ukatani eraatapantakatsï  
kanimajka ma atakuarhu uakania, 
jimboka noteru sesí  níarakusïnkia 
tsanda enka xani nitamaakia.

Figura 2. 
Reorientación 
de la Cocina Solar

Al final:
Una vez terminada la cocción de los 
alimentos, y notando que el recipiente que 
contiene los alimentos (Olla) puede estar 
muy calientes y para evitar quemaduras, 
se recomienda utilizar algún tipo de 
protección para sujetar el recipiente. 

¡Sirva y disfrute!

Enka ma k`amarakuakia:

Kanimanka ma k`amataaka ninirani 
ambe ka uekani p`intani tsuntsuni, 
jukajkurhati ambe jimboka kanekua 
aparhesïnka. 
¡ka iasïk`oru jatsire ka asïpemue!

Figura 3.
Caldo de pollo
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Para limpiar el recipiente una vez ter-
minado de vaciar los alimentos, lave de 
manera convencional el interior, y la 
parte exterior únicamente limpie con un 
trapo o simplemente agua para evitar 
rallar la película selectiva.

Kanimanka ma k`amataka urania ini 
niniratarakuani jupantee tsuntsuni 
inchareni isï juparaku jimbo, ka uer-
akua isï takusï jimboku p`ikurhentee 
ka isïtsi no p`ikuparhakuaka xu-
rundeni jaxini

Figura 4. Lavado del interior del recipiente                                  Figura 5. Enjuague del recipiente

Tipos de alimentos a 
cocinar:

Ambe ambukorhesïni 
ukorhentani ixo:

Todo tipo de caldos como: pollo, sopa de 
verdura, sopa, res, pescado, lenteja, etc, 
así como pastas, tamales, huevos hervi-
dos, y hasta pasteles.
Además de que se puede utilizar como 
recalentador de alimentos.

Iamendu ambe jasï churhipuecha 
comeska tsikateeri, akueeri, k`arhiri 
anantsiiri, kurucheeri, etc, ka isït`u  
angunakua jatarhari, kuaxanda, 
mama ambeteru.
Ka ambusïndi jurherantani 
t`irekuatu
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MANTENIMIENTO Y 
REPARACIÓN

NA SESI EXENI KA 
UNTANI

El mantenimiento que requiere la cocina 
solar dos “CS2” es muy sencilla y a 
continuación se enlista:

1. Las secciones de aluminio con 
electropulido (lámina), deben de 
limpiarse con un pedazo de tela muy 
suave para evitar rayar el aluminio, 
y que no deje ningún tipo de pelusa, 
de igual forma se pueden limpiar con 
un pedazo de periódico. En caso de 
manchas y residuos de alimentos en el 
aluminio, para eliminar se recomienda 
utilizar algún producto de limpieza, 
principalmente uno que deje superficies 
brillantes.

Exekua íri niniratarakueri no uku 
jukasti ka ixuksï jatsinarhikusïnka:   

1. Tsïmika isi mereranarhikani 
jupakorhentatiksï ma takusï jimbo 
ka nombe kuakarati ka imanka 
nombe jurajkuaka takusï sapirhati, 
o ank`u jimbo sani iankurakua. 
Ka enjka jaxeakani t`irekua ambe 
ambukorheati atarheni sani ambe 
para kutsurhentani.

Figura 6. Limpiado de de la lámina                                                 

Figura 7. Lámina limpia

2. Si Ud. nota que la película selectiva se 
encuentra rayada o desgastada, cubra 
la parte  visible (rayada) aplicando 
nuevamente pintura negro mate o 
ahumándola. Véase “Construcción”

2. Enkajtsi exeakani 
p`ikuparhakorheni jarhania 
jukaparhakua tsuntsueri o 
kuiruparhani, atanteé turhipiti o 
sïuarantee.
Exee: “Úkatani” 
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Figura 8. Recipiente con película selectiva desgastada           Figura 9. Colocación de la película Ilustración

A continuación se enlistan algunos con-
sejos en caso de cualquier tipo de daño 
producido  en la cocina solar dos “CS2” :

1. En caso de que el aluminio con electro-
pulido (lámina) presente algún desgaste 
o que presente una abolladura, ruptura 
o ralladura:

Figura 10. 
Lámina con abolladura

Ka enka niníratarakua tsimani “CS2” 
kakákorheakani intsï uakani:

1. Enka ima merenarhirini noteru 
sesi marhúauakia o kakákorheni, 
mítaakorhentani o kuirhunarini:
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Se recomienda cambiar la sección del 
aluminio con electropulido (lámina) 
con daños. Esto se hace de la siguiente 
manera:
Con la ayuda de un taladro perfore 
los remaches que sostienen la sección 
dañada y retire. Una vez que se tiene 
la sección que remplazará aquella con 
daño, con la ayuda de un remachador 
coloque y sostenga la nueva sección, ¡y 
listo!, cocine nuevamente

2. En caso de que la parte afectada de la 
cocina sea la estructura metálica, llévela 
con un herrero y pida que se le huna 
mediante soldadura la parte afectada.

3. Si el recipiente (olla) es el que 
presenta una ruptura o desperfecto, 
únicamente se tiene la opción de 
cambiarse por otra en condiciones 
óptimas para su uso en la cocina solar, 
adicionalmente debe de cubrirse con 
una película selectiva ya sea con pintura 
o con hollín

Figura 11. 
Reparación de la 
cocina solar

Mojtakue imani merenarhirini. Isï:
P`ikunte jimakaksï matakorherini 
jaka ank`u jimbo ma 
porhoakutarakua ka kéjtatee. 
Kanimanka jatsiakania materu 
merenarhirini jimbani, jatsikunte 
jupikatarakuechani jimbo arhikata 
“remache”, ¡ka jarhania!, niniree 
mendateria. 

2. Enjka p`itakorhentakani tiamueri, 
imani jinkuni pee imanka mitekuaka 
mátáantani tiamu, ka matatarantee. 
3. Enka tsúntsu noteru 

marhúauakania, kakákorheta jimbo 
o noteru sesi jáxenia, mojtakuntee, 
ka atantee o sïuaree. 
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Figura 12.
 Olla exprés con 

capacidad para 5 litros

CONSTRUCCIÓN
Material:
1. Hoja  de lámina electropulida de alu-
minio (1 m x 1.20 m) de calibre 30.

2. Estructura metálica 
(solera) de 2 pulgadas

ÚKATANI
Urakua:
1. Tiamu kosti ma mererati (1m X 1.20 m) 
ma ekuátsi ka témbini tiapiti.

2. Tiamu iosti ma 
(solera) tsimani 
pulgada kosti 
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3. Estructura metálica 
(solera) de ½ pulgada.

4. Cuatro ruedas

5. Paquete de 
remaches

6. Olla exprés con 
capacidad de 5 litros.

3. Tiamu iosti ma 
(solera) terukani 
pulgada kosti

4. T`amu 
uirhintakuecha.

5. Jupikatarakuecha.

6. Tsuntsu 
tiamuera imaka 
jataneakani iumu 
litro.
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7.Película selectiva 
absorvedora negra 
(pintura u hollín)

8. Tubular metálico 
(mofle) de 1 ¼ 
pulgada

9. Tubular metálico 
(mofle) de 1 pulgada.

10. Perfil tubular 
metálico de ½ pulgada

7. Jukaparhakua 
turhípiti (atánskua 
o xurúnda). 

8. Tiámu uirhípiti 
ma (mofle) ma 
ka ma kuarta 
pulgadeeri.

9. Tiamu uirhipiti 
ma (mofle) ma 
pulgadeeri. 

10. Tiamu 
tsuminda jukari 
p´orhoarhari, 
terújkani 
pulgadeeri.
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1. Cortadora de metal

2. Planta para soldar

3. Taladro

4. Esmeril

Herramienta:Anchitakuecha: 
1. Tiamu 
kachúkutarakua 

2. Tiamu 
mátatarakua.

3. Porhóakutarakua.

4. Tiamu 
pitsïperatarakua.
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5. Tijeras para lámina

6. Remachadora

7. Pincel

8. Guantes

5. Tiamu kosti  merérati kachúkutarakua.

6. Tsíkikutarakua 
jupikatarakuecheeri.

7. Karanharhikutakua 

8. Jukajkurhakueecha.
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9. Compresora con pistola para pintura 
o brocha.

Paso 1. Seguridad.

• Para evitar cualquier  posible lesión, 
siempre utilice los guantes como medida 
precautoria.

• Verifique que el área de trabajo sea el 
adecuado.
• Para soldar, siempre protéjase con una 
mascarilla para soldadura.

Figura 13. Colocación de los guantes Figura 14. Protección de las manos mediante guantes

9. Atáratarantskueecha.

Ueenakua úkua. Ambeekajtsï uaka 
parájtsï nomambe úkuarhinchani.

• Ménku p´irani jukajkuree 
inchájkukuecha parájtsï no 
atakorheni.

• Exe eska sesi jauaka jímankajtsï 
anchekorheakani.
• Jukánharhi ambe enkajtsï mátaaka 
tiamu, ka jiájkankujtsi késkuaka.
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Figura 15. 
Mascarilla para 

protección de los ojos

Figura 16. 
Corte de las piezas

 de la base

Paso 2. Construcción de la base.

• Con ayuda de la cortadora para metal 
corte el tubular metálico (mofle) a las 
siguientes medidas:

Dos piezas de 59 cm, dos de 72 cm, 
una de 57 y una de 75 cm, más dos 
adicionales de 30 cm que se utilizarán en 
la construcción de la cocina.

Tsimani úkua. 
Naenenka úkuarhiaka píjtsïtakua.

• Kachukuee tiamu uirhipitini 
(mofle) eska na arhijka ixo:
Tsimaachakua  tsimani ekuatsi 
ka tembini iumu t`amu cm., 
tsimaachakua tanimu ekuatsi ka 
tembini tsimani cm., maechakua 
tsimani ekuatsi ka tembini iumu 
tsimani cm. ka ma tanimu ekuatsi 
ka tembini iumueri cm., ka materu 
tsimani ma ekuatsi ka tembiniiri cm. 
tsïmaka tátsekua urakorheakani.
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• Una las piezas de 59 cm a la pieza de 
75 cm a sus extremos, de manera que la 
pieza de 75 cm esté a la mitad de cada 
una de las piezas de 59 cm.

Figura 17. Parte inferior de las bases                                  Figura 18. Pieza tubular para la base

• Posteriormente doble las piezas de 72 
cm, de manera que quede  32 cm en la 
parte baja y 40 en la parte de arriba.

Figura 19.
 Doblés de tubular para el 
soporte de la cocina

• Una las piezas mencionadas a la que se 
formó anteriormente y la pieza de 57 cm 
en la parte en donde fueron dobladas las 
piezas de 72 cm, obteniendo hasta este 
paso la pieza como se ejemplifica en la 
figura no. 18:

 • Ma enka jukajka tsimani ekuatsi  
tembini iumu t`amu cm. Imani 
jinkoni enka tanimu ekuatsi ka 
tembini iumueri cm. ka pakaraati 
terukanirhu tsimani ekuatsi ka 
tembini iumu t`amuerichanirhu cm. 

• Tatsikua chunukue tsïmaka 
tanimu ekuatsi ka tembini tsimaniiri 
cm., ka isï pakaraati ma ekuatsi ka 
tembini tsimani 
cm ketsekua, ka 
tsimani ekuatsi 
cm karhakua.

• Matee 
ts´ïmankájtsï 
uenaka uani ka 
iamni enka tsimani 
ekuatsi tembini iumu tsimani cm. 
jimaka chunukurhika ima tanimu 
ekuatsi tembini tsimani cm. ka isí 
pakarania eska na jaka eranhakua. 
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Figura 20.
Base de la cocina sin ruedas

Figura 21.  Acabado con esmeril

Figura 23 Acabado en color blanco de la base

Figura 22. Pulido de la base

Figura 24. Vista lateral de la base

• Para finalizar la base, coloque en 
posición las ruedas y aplique soldadura  
en cada extremo (cuatro). Dele un 
acabado en las uniones con ayudada del 
esmeril, y el color que guste.

• Ka pari k´amarania, mandutee 
t`aperarani uirhindukuachani. 
Ka k`amatakue uarhoretantani 
tiamu kachukutarakua sapichu 
jimbo jimaka matakorheka, ka 
atantee ambenka jasï cha uejka.
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Nota: la base puede tomar cualquier 
forma que usted desee, siempre y 
cuando pueda sostener la cocina solar 
dos “CS2”.

Paso 3. Construcción de la cocina solar 
dos “CS2”.

• Corte la solera a cinco medidas: una 
pieza de 241 cm de largo, doce piezas de 
50 cm de largo, cuatro piezas de 10 cm, 
dos piezas de 22 cm y dos piezas de 70 cm.

Figura 25.
Corte de la solera

Figura 26.
Aro de solera

• Haga un círculo lo mas perfecto posible 
con la solera de tamaño más grande  y 
realice la unión mediante la soldadura

Exe: pitsitakua ambuatini jaxeni 
eska na ma uekakani, koneska 
uinarhetaakani niniratarakua 
tsimani “CS2”.  

Tanimu úkua. Náanenka 
úkorheakani tsánda jimbo 
niníratakua tsimani “CS2” 

• Kachúkue tiamu kóstini iumu jasï 
iorhati: ma iosti tembini tsimani 
ekuatsi  ma cm., tembini tsimani 
tsimani ekuatsini ka tembiniiri cm, 
t`amu ichakua 
tembiniiri cm., 
tsimaniichakua ma 
ekuatsi tsimaniiri 
cm. ka tsimani 
ichakua tanimu 
ekuatsi  tembini cm. 

• Uirhipu úe inde jinguni indeka 
sanderu ioskaka ka matee.
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• Amplifique la siguiente imagen hasta 
que la curva alcance una longitud de 
50 cm.

Figura 27. Concentrador Parabólico Multicompuesto de Rincón1 

Figura 28. Vista superior del CPC                                            Figura 29. Concentrador Parabólico Compuesto

• Con las piezas de 50 cm, doble cada 
una de tal manera que se haga la 
figura anterior, que será la curva de 
nuestra cocina.
Únalas al círculo de manera que estén 
distribuidas equitativamente. como se 
indica a continuación:

• K´eri untee uni kanikurhirini enga 
ixo xarharka, engaka na ioskaka 
tsimani ekuatsi ka tembini cm.

• Tsimini iorhatiicha tsimani ekuatsi 
ka tembini centimetrueri kanikue 
eska na jaxeka intekaktsi exekania 
kanikurhiri.
Matee uirhipiti k´erini jinguni ka sesi 
jarhangutee, eska na xarharka ixo:

  1 Eduardo Rincón Mejía. Universidad Autónoma de la Ciudad de México. Horno solar “Tolokatsin”
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Figura 30. Marcado de la lámina

Figura 32. 
Obtención de las 
doce piezas

Figura 33. 
Perforado de 
la solera

Figura 31. Primera sección de la lámina

• Corte de manera triangular de 
acuerdo al tamaño de cada espacio 
entre las curvas de solera, la hoja de 
aluminio formando doce piezas.

•Con la ayuda del taladro perfore 
tres hoyos distribuidos de manera 
equidistantes en cada solera. Perforará 
en total 36 hoyos.

• Kachukue triangulueni jasï tiamu 
kosto merarati ka p`itee tembini 
tsimani  irhakua. tsimani  irhakua.

• P`orhoakutaraku jimbo porhoakue 
tsimankatsï  chunukuaka t`amu 
irhakua ma ichakuarhu ka 
eskaksï seskueni 
arharperaaka. 
Porhoakuauakatsï 
iamendu jimbo ma 
tsimni ekuatsi ka 
iumu tanimu. 
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• Coloque  las piezas de aluminio en 
la parte interna de la cocina solar dos 
“CS2”, de manera que se cubra toda 
la superficie, y perfore en la misma 
parte donde fue perforada la solera. 
Posteriormente sujete cada pieza con 
la ayuda de una remachadora.

Imani uirhipitiini jasï jatsinarhikue 
inchareku isï tiamu meraratini ka 
eska sesku onarhitaakani iamendu, 
ka porhoakue ka jupikataree anku 
arikata jimbo remachadora.

Figura 34. Posicionamiento de la lámina      

Figura 36. Adhiriendo la lámina

Figura 35. Perforación de la lámina para remachado.

Figura 37. CPC de revolución completado

	
  

	
   	
  

• Con las piezas de 70 cm de solera haga 
un círculo lo mas perfecto posible con 
cada una y únalas por separado: con 
las piezas de 22 cm, únalas formando 
una x (equis), y posteriormente únala 
con uno de los círculos que formó 

• Uirhipu úe tachani  tsïmaka 
tanimu ekuatsi ka tembini ioskaka 
ka matee: tsïmaka ma ekuatsi ka 
tsimani ioskakani úe ma x (equis) 
ka matee ma uirhipiti jinguni: ka 
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Figura 38.  Vista superior de la base para el recipiente                                

Figura 40. Perforación de la lámina         

Figura 39.  Vista frontal de la base de la olla 

Figura 41. Corte vertical de la lámina y el tubo  

anteriormente; enseguida coloque de 
manera distribuida las piezas de 10 cm 
al círculo que acaba de unir y una en la 
parte contraria el círculo restante. Esto 
formará la base para el recipiente.

iasïa matee tsïmaka tembini ioskaka 
uirhipiti jinguni imakatsï k`amataka 
matani ka materu uirhipiti jini 
mátsïtee.

	
   	
  

• Posteriormente una las piezas del 
tubular metálico de 30 cm y perfore una 
parte de la cocina para que pueda salir 
una parte de cada tubo y puedan unirse 
a la parte superior de la base.

Ka iasï matee tiamuechani jinguni 
tsimaka ma ekuatsi ka tembini 
ioskaka ka porhótakue niniratakuani 
jimaka ambuekani uetarhani 
tsimini tiamuechani ka ambusï isï 
matakorheni jupikataku jinguni.
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 Figura 42. Inserción de los tubos     Figura 43. Tubular en el soporte de la cocina

Figura 44. Colocación de la cocina en la base

Iumu úkua. 
Naenka atarhéntaka tsuntsuni.

Kanimanka ma tsunstuni 
jatsiakania, ambúakajtsï atarhentani 
anku arhikata jimbo compresora o 
jajki jimbo, o ambúekajtsï sïuarani.

Kuimu úkua. Majku untani.

• Karhatee tsánda jimbo 
niniratarakua tsimani “CS2” 
píjtsïtakuarhu, ka inchaarhatee 
tiamuechani jimanka karhakua 
p´orhoaka píltsïtakua.

Paso 4. Colocación de la película selectiva.

• Una vez que se tenga la olla exprés, 
con la ayuda de la compresora y la 
pistola de pintura o la brocha, aplique la 
película selectiva a la superficie de la olla 
exprés, o en su caso aplique hollín con la 
ayuda de ocote. 

Paso 5. Armado total.

• Coloque la cocina solar dos “CS2” en 
la base, colocando los tubos salientes en 
la ranura superior de la base.
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Figura 45. Colocación de 
una tapa de acrílico

Figura 46. Utilización de la cocina solar dos “CS2”
Niniratarakua tsimani “CS2”

• Coloque una tapa de acrílico o vidrio 
para hacer un efecto de horno, y para un 
mayor rendimiento aplique en la parte 
externa de la cocina un aislante.

• Jatsikue mikua indeni 
niniratarakuani ka enkatsi uejka 
eska sanderu jurhepeakani, orhetee 
ambe tatsepani.

	
  

• Coloque la olla exprés en la cocina 
solar dos “CS2”. 

¡y listo!
Usted posee ahora una cocina 
totalmente amigable con el medio 
ambiente y su bolsillo.

• Píjtsïtee tsúntsu tsanda jimbo 
niníratakuarhu tsimani “CS2”. 

¡ka jarhania!

Iasïtsï jatsiskania ma niniratarakua 
inmaka nombe urkani ch`kari ka ni 
tumina.

	
  



	
   	
  

	
  


